
바른 호흡과 자세더 알고 가기

못갖춘마디, 여린내기로 시작

 

봄 노래 바른 자세와 호흡으로 노래 부를 수 있다. 

모차르트 작곡 | 역사자 미상

이 노래의 원곡은 1791년 모차르트가 작곡한 ‘봄을 기다림(K.596)’이며 피아노 협주곡 제27번 3악장의 주제 가락으로 만들었다.

바른 자세와 호흡으로 봄의 풍경을 생각하며 즐겁게 노래 불러 보자. 1

‘봄 노래’의 가락과 비교하며 모차르트의 ‘피아노 협주곡 제27번 3악장’을 감상해 보자.2

 바른 자세

•준비: 몸풀기로 긴장 해소하기 

•팔: 자연스럽게 내리기  

•몸통: 어깨와 목에 힘을 빼고 가슴 펴기 

•시선: 정면보다 조금 위로 향하기 

입, 코로 빠르게 

숨을 들이마시기 

들숨 

천천히 내쉬며 

노래하기

날숨 

Allegro  

느리게(Andante)

바른 호흡
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