
제재 강강술래・자진강강술래 차시 1차시

학습 목표 긴자진 형식과 한배의 변화를 알고 노래로 표현할 수 있다.

성취기준
[9음01-01] 다양한 주법과 표현 기법을 향상시켜 노래나 악기로 개성 있게 연주한다.

[9음01-02] 음악 요소와 음악적 특징을 살려 노래나 악기로 발표하고 평한다.

교수∙학습 

자료

◈ 음원 [아침나라 중음①]_1단원_교과서_34쪽_강강술래 자진강강술래_노래

        [아침나라 중음①]_1단원_교과서_34쪽_강강술래 자진강강술래_반주_78→96

수업 과정 학습 내용 및 교수∙학습 방법 자료 및 유의점

도입
흥미 

유발

● 정월대보름, 추석처럼 보름달 뜨는 명절에 강강술래가 연행된다. 이처럼 보름달과 강

강술래가 어떤 관계가 있는지 유추하고 자신의 생각을 자유롭게 이야기한다.

[강강술래]

• 강강술래는 전라도의 해안 지역을 중심으로 분포되어 있으며, 거의 모든 명절에 행해지며, 

특히 정월대보름과 한가위에 풍요와 풍작을 기원하며 큰 규모로 행해진다. 춤, 노래, 간단한 

악기 연주 등으로 이루어진 악가무 형태의 종합예술로 여러 사람들이 둥글게 원을 그리며 

놀이 형태로 연행된다. 이때 둥근 원의 춤은 보름달의 형상을 상징한다. 1966년 국가무형문

화재 제8호로 지정되었고, 2009년에는 유네스코 인류무형문화유산으로 등재되었다.

전개

활동 
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1. 악곡의 구성과 특징 살펴보기

• 장단: 중모리장단, 자진모리장단

• 영역: 남도(전라도) 민요

[강강술래・자진강강술래]

이 노래는 전라도 해안 지방에서 정월대보름이나 한가위, 그 밖의 명절에 부녀자들이 넓은 마

당에 모여 손에 손잡고 빙글빙글 돌며 부르던 노래이다. 풍요를 기원하는 세시풍속 중 하나로 

악가무 형태인 종합예술 형태의 성격을 띤다.

활동 
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2. 남도 민요의 시김새를 손으로 표현하며 익히기

• 남도 민요의 토리인 육자배기토리를 이해하고 손으로 시김새를 표현한다.

[육자배기토리]

• 진양조로 구성된 긴 육자배기와 세마치로 구성된 자진 육자배기를 짝지어 말하는데, 전라도 

지역의 논매기소리였던 육자배기가 점차 시김새와 발성 등 음악적 표현이 매우 세련되게 

발전하여 남도 민요의 대표곡으로 인정받게 되었다. 또한 대부분 남도 민요의 토리는 이 육

자배기와 유사한 양식으로 구성되었기에 ‘육자배기’라는 곡명을 토리 앞에 붙여 육자배기토

리라고 부른다. 민요 육자배기는 보통 보렴, 화초사거라, 육자배기, 흥타령 등의 순서로 남

도 잡가의 민요 연곡으로 성창되어 불린다.

떠는소리는 손을 위아래로 흔들

며, 평으로내는소리는 손을 앞으

로 쭉 뻗는다. 꺾는소리는 손을 

꺾어서 남도 민요의 시김새를 표

현하도록 지도한다.

수업� 지도안 Ⅰ.� 우리� 함께�노래해요
교과서� | 34~35 쪽

지도서� | 98~101 쪽



활동 
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3. 긴자진 형식을 알아보고 한배의 변화를 느끼며 노래 부르기

• 남도 민요의 시김새를 살려 장단에 맞춰 노래 부른다.

• 중모리장단의 ‘강강술래’와 자진모리장단의 ‘강강술래’를 이어 부르며 한배의 변화 즉, 

속도의 변화를 느끼며 노래 부른다.

[한배]

• 활을 쏘아 떨어뜨린 거리와 소요된 시간을 가리키며 이는 인간의 ‘숨’과도 관련

이 있다. 한 숨은 국악에서는 한 장단을 말하기도 한다. 즉, 한배가 길면 느린 

장단을 연주함을 의미하며, 한배가 짧으면 빠른 장단을 연주함을 의미한다.

[긴자진 형식]

• 느린 장단의 음악으로 시작하여 이어 빠른 장단의 음악으로 연주하는 형식을 

말한다. 느린 장단의 음악을 긴소리라 하며, 빠른 장단의 음악을 자진소리라고 

한다. ‘긴’은 ‘한배가 길다’의 의미이며, ‘자진’은 ‘한배가 짧다’는 의미를 담고 있

다.

활동 
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4. 임진왜란과 관련된 강강술래의 유래를 조사하여 발표하기

• 강강술래를 알아보고 유래를 조사한다.

[임진왜란과 강강술래]

• 강강술래의 기원으로 여러 설이 있지만 가장 많이 알려진 것이 임진왜란의 이순신 장군과 

관련된 내용이다. 임진왜란 때 부족한 전력으로 고군분투하던 이순신 장군은 적을 속이기 

위해 전쟁에 직접 참여하지 않은 여인들에게 남자 옷을 입혀 산 주변을 돌게 하여 적보다 

우리 병사 수가 더 많아 보이게끔 위장하였다. 일본군은 많은 병사가 있는 것으로 착각하여 

그들은 섣불리 나아가지 못했으며, 기세가 오른 조선 수군은 단 13척의 배로 133척의 일본 

수군을 격퇴하였다고 전해진다.

◎ 활동지

정리
학습 

정리
● 남도 민요의 특징과 긴자진 형식 등 수업에서 배운 내용을 정리한다.

평가
평가 

내용

 

평가 내용 상 중 하

남도 민요의 시김새를 살려 노래 부를 수 있는가?

긴자진 형식을 이해하고 빠르기의 변화를 느끼며 노
래 부를 수 있는가?


