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보디 퍼커션 신체를 활용하여 다양한 음색과 리듬을 창작할 수 있다.

보디 퍼커션은 신체 여러 부위가 타악기로 활용되어 연주되는 퍼포먼스를 뜻하며, ‘신체 타악기’라고도 한다. 전 

세계에서 많이 사용되는 음악 활동으로 남아프리카 공화국의 광산에서 의사소통으로 신호를 주고받던 것이 춤으

로 변화하였고, 미국 햄본 지역으로 이주한 노동자들이 몸을 두드리면서 흥을 돋우는 춤으로도 발전하였다. 

다양한 비트의 음악을 보디 퍼커션으로 창작하여 표현해 보고, 친구들과 함께 보디 퍼커션 작품을 만들어 보자.1

▲ 단체로 협업하며 보디 퍼커션을 합주하는 모습 

손

박수, 스냅핑(손가락 퉁기기)

어깨

왼쪽, 오른쪽 

어깨를 치기

허벅지 

왼쪽, 오른쪽 

허벅지 치기

무릎

왼쪽, 오른쪽 

무릎 치기

발

발을 구르기

 몸에서 나는 소리를 찾기

 8비트의 기본 리듬 연주하기

아름다운 협동 보디 퍼커션

악보

말리듬 쿵 치 따 치 쿵 치 따 치

보디 퍼커션

설명 어깨를 친다
손가락을 

퉁긴다
손바닥을 친다

손가락을 

퉁긴다
어깨를 친다

손가락을 

퉁긴다
손바닥을 친다

손가락을 

퉁긴다
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