
5	 「발효 식품」을 읽고 알게 된 사실을 정리하여 이야기해 봅시다. 

불만 목록
 이소라

1. 동생이 언니한테 까분다.

2. 동생이 내 물건을 함부로 만진다.

3.  동 생 은  맨 날  아 무 것 도  아 닌  일 도 
엄마께 나를 일러바친다.

4. 엄마가 동생 편만 든다.

5. 엄마가 다른 애들 하고 비교한다.

1.  언니는 맨날 내 말을 안 들어 주고 저리 
가라고만 한다.

2.  엄마가 같이 쓰라고 사 준 것도 언니는 
자기 거라며 물건에 손도 못 대게 한다.

3.  언니는 내가 말을 걸어도 들은 척도 안 
하고, 학교에서도 못 본 척한다.

4.  언니는 나보다 내 친구들한테 훨씬 더 
친절하다.

5.  엄마는 내가 무슨 말을 하면 잘 믿지 
않는다.

불만 목록
 이소희

언니한테

까불지 마!

왜 내 말을

안 들어 줘?

세계적인 장수 마을의 특징 중 하나는 

텃밭을 가꾸는 등 가벼운 일을 꾸준히 하

며, 치즈나 요구르트 같은 발효 식품을 즐

겨 먹는 것입니다.

발효 식품은 눈에 보이지 않는 미생물

의 작용을 이용해 만든 음식입니다. 발효 

식품은 맛이 좋고 저장하기에도 편합니다. 발효 식품에는 건강에 좋은 영양소가 

많이 들어있습니다. 또한 소화가 잘되고 혈관을 튼튼하게 하며 암을 예방하는 

데에도 효과가 있어 사람들이 즐겨 먹습니다.

우리나라의 발효 식품에는 된장, 김치, 청국장, 막걸리, 젓갈 등이 있습니다. 

다른 나라의 발효 식품에는 일본의 낫토, 중국의 취두부, 유럽의 치즈와 요구르

트 등이 있습니다. 일본의 낫토는 삶은 콩을 발효시켜 만든 음식으로 우리나라

의 청국장과 비슷합니다. 냄새가 독특하고 집으면 실타래처럼 끈적끈적하게 늘

어나는 것이 특징입니다. 중국의 취두부는 소금에 절인 두부를 발효시킨 식품으

로 냄새는 역겨워도 맛은 고소하다고 합니다. 옛날 중국의 두부 장수가 곰팡이

가 핀 썩은 두부를 소금물에 절였더니 푸르게 색이 변했고 맛이 특이해 취두부 

간판을 걸고 팔았다고 합니다.

   글을 읽고 새로 알게 된 사실을 정리했나요?

배움 다지기

 글을 읽고 나의 생각을 펼쳐봅시다.

가족 사랑 실천11

소라와 소희의 불만 목록을 읽고 서로의 생각을 비교해 봅시다.

발효 식품
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11
소라네 가족

“언니는 내가 말만 하면 신경질이야.”

“소라는 내 말에 대꾸도 안 해.”

엄마도 소희의 말에 거들었다.

“왜 다들 나한테만 뭐라 그래? 소희는 내 물건을 함부로 만지고, 엄마는 내

가 이야기하려고 하면 바쁘니까 나중에 얘기하라고 하잖아?”

“듣고 보니 당신이 잘못했네. 소라가 열 받을 만해.”

아빠가 내 편을 들며 말했다.

“당신도 문제가 많아. 대화가 없으니까 불만도 없어 보일 뿐이지!”

엄마가 쏘아붙이자 아빠가 머쓱한 표정을 지으며 말했다.

“좋아. 그럼 지금부터 대화를 잘하기 위해서 어떻게 하면 좋을지 이야기해 

보자. 그리고 여기서 나온 방법을 규칙으로 정해서 앞으로 우리가 대화할 

때 서로 지키는 걸로 하자.”

돌이켜 보면 항상 남 탓만 했지 내 얘기를 잘 전달할 방법을 생각해 본 적이 

없었다. 엄마랑 이야기할 때마다 제일 짜증 났던 것이 뭘까? 이렇게 스스로 

질문을 던지자 번개같이 생각이 떠올랐다.

“엄마는 내가 말하고 있는데 중간에 끼어들어서 이야기하거든요. 그럴 때 

얼마나…….”

엄마가 내 말 중간에 또 끼어들었다.

“할 일도 많고 바쁜데 간단하게 말해야지. 이야기가 늘어지는데 어떻게 다 

듣고 있니?”

“엄마 말도 맞네. 자기 할 일이 있거나 하면 다른 사람 이야기를 끝까지 듣

기 힘들지.”

아빠가 엄마 말에 맞장구를 쳤다. 아빠는 계속 이랬다저랬다 한다.

“그래서 끝까지 들어 주라는 거야, 말라는 거야?”

“글쎄, 어떻게 하면 좋을까?”

아빠가 오히려 물어봤다.

“그거야 뭐, 서로 대화할 수 있는 시간에 대화하면 되잖아?”

엄마가 말했다.

“서로 대화할 수 있는 시간인지 아닌지 어떻게 알 수 있어요?”

“그거야 물어보면 알지. 간단하네. 회사에서는 그렇게 하는데. ‘김 대리, 

잠깐 시간 있어? 얘기 좀 할 수 있을까?’ 이렇게 말이야. 그런데 집에서 식구

들끼리는 그게 잘 안 돼. 다른 사람한테는 안 그러면서 가족이 말 걸면 귀찮

아하고, 거꾸로 자기 말 잘 안 들어 주면 금방 토라지고.”

듣고 보니 아빠 말이 맞다. 나는 친구가 이야기하면 들어 주려고 애쓴다. 하

지만 세상에서 제일 가깝고, 사랑한다고 생각했던 우리 가족에게는 그러지 않

았다. 다른 사람한테는 배려하면서 우리 가족한테는 나만 봐 달라고 했다. 

“그래, 지금부터라도 서로를 배려하면서 대화를 잘하자고. 막연히 잘하려

고 하면 안 될 수도 있으니까 일단 우리가 이야기한 걸 대화 규칙으로 만드

는 건 어떨까?”
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1 「소라네 가족」을 읽고 물음에 답해 봅시다.

2 소라네 가족이 만들 ‘대화의 규칙’은 무엇일지 써 봅시다.

3 문장에 알맞은 낱말에 ○표를 해 봅시다.

4 ‘화목한 가족이 되자’라는 제목으로 나의 생각을 펼쳐 봅시다.

1   소라는 엄마에게 어떤 불만이 있나요?

2   엄마는 언제 소라의 말을 끝까지 들어 줄 수 있다고 했나요?

3   소라가 다른 사람들과는 달리 가족에게 잘하지 못한 것은 무엇인가요?

•동생은 내가 말할 때마다 (대꾸를, 대접을) 한다.

•내가 무슨 말을 하면 별것도 아닌 일로 (끼어든다, 토라진다).

화목한 가족이 되자

대화의 규칙

1.

2.

3.

11
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5	 	「가족 사랑은 이렇게 실천하세요」를 읽고 가족 사랑 실천 약속 광고를 

만들어 봅시다.

 로봇에 대한 생각을 써 봅시다.

로봇과 미래

로봇이 사람을 위해 어떠한 일을 하는지 생각해 봅시다.

12

   글을 읽고 나의 생각을 펼쳐 보았나요?

배움 다지기

‘가족 사랑 실천 약속’ 광고

가족 사랑은 이렇게 실천하세요

! Tip   매주 수요일은 ‘가족 사랑의 날’~!

‘가족 사랑의 날’은 매주 수요일을 가족과 함께 보내도록 하자는 뜻에서 여성 가족부에서 

추진하고 있는 캠페인이에요. 직장에 다니는 엄마 아빠가 수요일에는 제 시간에 퇴근해 

아이들과 함께 시간을 보낼  수 있도록 장려하는 제도예요.

우리 가족은

1. 매일 30분 이상 대화, 산책, 놀이 등 가족과 함께하는 시간을 가져요.

2. 매주 2회 이상 가족과 저녁 식사를 함께해요.

3. 매월 1일 이상 가족과 함께 데이트를 해요.

4. 매주 1회 이상 떨어져 사시는 할머니 할아버지께 안부 전화를 드려요.
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